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Het Stadsdiakonaat is volop in beweging

In deze zomereditie van de nieuwbrief is te lezen dat het Stadsdiakonaat volop in beweging is.
In het kort is het volgende al te melden.

Meer hulpvragen is meer vrijwilligers

Een toenemend aantal Delftenaren is niet in staat een beroep te doen op familie, vrienden of
buren en meldt zich met een vraag voor hulp bij het Stadsdiakonaat. Deze toename leidt nu
tot een wachtlijst, door een tekort aan vrijwilligers. Er zijn al ruim 120 vrijwilligers bij 1 of meer
cliénten betrokken en er is een groeiende behoefte aan meer Delftenaren die zich vrijwillig
voor een ander willen inzetten. Wij roepen iedereen op om in de eigen omgeving te kijken of u
iemand kent die ook mee wil doen.

Wisseling van voorzitter
De stuurgroep krijgt een nieuwe voorzitter. In deze nieuwbrief stelt Nelleke Vermeulen zichzelf
voor. Met een kort interview nemen wij afscheid van oud voorzitter Margreet de Pater.

Waarnemend codérdinator Digitale Hulpdienst

Door ziekte heeft Emiel Harmsen haar taken als codrdinator van de Digitale Hulpdienst
moeten neerleggen. Wij wensen haar een voorspoedig herstel toe. Ron Witsenboer gaat het
codrdinatorschap tijdelijk waarnemen.

Voorbereiding zomeruitje
Het jaarlijkse zomeruitje is in voorbereiding, datum en programma zijn bekend. In deze
nieuwsbrief is meer hierover te lezen, ook over hoe en waar aan te melden.

Trainingen verzet
Wegens omstandigheden zijn wij helaas genoodzaakt geweest de training over dementie en
de training gesprekstechnieken te verzetten. Er zijn nog geen exacte data bekend, maar voor
de training dementie zal het begin september worden. U ontvangt dan weer een nieuwe

uitnodiging.



http://www.stadsdiakonaatdelft.nl/

Even voorstellen: de nieuwe voorzitter

Mijn naam is Nelleke Vermeulen, ik ben 59 jaar en getrouwd met Jan, samen hebben wij 2
kinderen die inmiddels al 20 en 24 jaar zijn. Ik ben geboren in Den-Haag en heb daar ook lang
gewoond, op de middelbare school, het vrijzinnig Christelijk Lyceum ontmoette ik Jan.

Na het VWO ging ik de opleiding tot verpleegkundige volgen, eerst de A (algemeen ziekenhuis)
in het Leyenburg ziekenhuis, daarna de B (dat is de psychiatrie) in Schakenbosch te
Leidschendam. Eenmaal gediplomeerd werkte ik in Rosenburg en Bloemendaal, totdat ik
besloot wat verder te kijken. Ik ben toen eerst 2 jaar in deeltijd psychologie gaan studeren in
Leiden, maar omdat er destijds nauwelijks werk was voor psychologen, iets wat nu
ondenkbaar is, ben ik overgestapt naar de HBO-opleiding MGZ-GGZ wat er toe leidde dat ik
afstudeerde als Sociaal psychiatrisch verpleegkundige.

Ik ging werken bij de RIAGG in Den-Haag en 3 jaar later
in Delft waar ik uiteindelijk 28 jaar gewerkt heb.6 jaar
geleden heb ik de opleiding tot praktijk ondersteuner
GGZ afgerond en ben ik deels ook gaan werken als
praktijkondersteuner in een huisartsenpraktijk in
Nootdorp.

Vanwege gezondheidsproblemen kwam er een kink in
de kabel en heb ik helaas een jaar geleden besloten
om te gaan stoppen met werken, het werk wat ik altijd
met veel plezier en energie heb gedaan, in totaal dus
39 jaarin de gezondheidszorg met als affiniteit de GGZ.
Tussendoor heb ik nog een jaar de vooropleiding van
de kunstacademie gevolgd in Den-Haag en recent heb
ik het schilderen weer als hobby opgepakt.

Omdat ik toch ook graag mijn steentje bij wil dragen in
de maatschappij en mijn brein wil blijven stimuleren
om na te blijven denken over wat meer dan alleen het huishouden, de dagelijkse maaltijd en
wat ik nu weer wil gaan tekenen of schilderen, had ik wel zin om iets van vrijwilligerswerk te
gaan doen. De dochter van Joke, een vriendin van mij, attendeerde mij op het Stadsdiakonaat
en dat er mogelijk een functie vrij zou komen omdat Margreet de Pater de huidige voorzitter
wilde gaan stoppen. Zo kwam ik in aanraking met een nieuwe kans om iets nuttigs te gaan
doen. Met enthousiasme ga ik beginnen aan deze nieuwe taak en hoop ik er een goede
invulling aan te geven.




Afscheid van Margreet de Pater

In 2020 maakten wij in een interview kennis met Margreet de Pater als nieuwe voorzitter van
de Stuurgroep. Vier jaar later komen wij bij haar terug voor een interview, maar nu bij wijze van
terugblik en afscheid.

Margreet heeft zich als voorzitter bescheiden

op de achtergrond opgesteld. Het belangrijkste
werk van het Stadsdiakonaat wordt volgens haar
dan ook gedaan door de vrijwilligers, de
codrdinatoren en vooral door Joke Tummers en nu
ook Masja van den Ende als drijvende krachten.

Naar buiten toe is Margreet het gezicht van het
Stadsdiakonaat geweest met, zoals zij zelf zegt,
“af en toe een speech hier en daar” en door de
vertegenwoordiging naar het Interkerkelijk
Diaconaal Beraad. Als vrijwilliger is zij zelf voor een
client actief geweest. Inhoudelijk heeft zij
bijgedragen aan het beoordelen van de
ingewikkelder hulpvragen die aan het
Stadsdiakonaat worden gesteld. Daar is ook de
verbinding zichtbaar tussen de politieke ervaring
op jongere leeftijd en de latere werkervaring van
Margreet als sociaal psychiater en haar
betrokkenheid bij het Stadsdiakonaat. Die
verbinding is samen te vatten met de term
“naast mensen staan”.

Margreet benoemt de lange traditie van meer dan 50 jaar en de kracht van het Stadsdiakonaat
om als vrijwilligers te werken vanuit “gewoon doen wat goed is, nergens aan gebonden en niet
meegezogen worden in systemen”. Er worden veel hulpvragen opgepakt en beantwoord die
andere organisaties en instellingen laten liggen of niet aan willen. De vrijwilligers bieden hulp
“van mens tot mens, zonder pretenties en zonder doelen te stellen”, waarmee zij zorgen voor
“emotionele aanwezigheid” bij mensen die dat nodig hebben. De problematiek waar
vrijwilligers soms mee te maken krijgen maakt het wel belangrijk dat zij zelf grenzen kunnen
stellen en dat deze bewaakt worden door het Stadsdiakonaat.

Met deze houding heeft het Stadsdiakonaat een heel eigen plek in Delft, zonder enige formele

status. Het is volgens Margreet wel goed om daar voor de toekomst over na te blijven denken.

Het vastleggen van enkele zaken maakt je als organisatie volgens haar minder kwetsbaar. Het
kan ook meer mogelijkheden openen voor financiéle steun voor enkele activiteiten. Een ander
aandachtspuntis de concurrentie in het vrijwilligerswerk waardoor een tekort aan vrijwilligers
niet snel aangevuld kan worden.

Margreet heeft na haar pensionering beslist niet stil gezeten, maar gaat nu toch haar
activiteiten beperken en afbouwen. Er blijven nog enige tijd enkele bestuurlijke taken, ook
internationaal. Maar er is vooral nog een veelomvattend en uitdagend projectin het
herschrijven van de geschiedenis van de gezinsinterventies. Dit is een oud werkgebied van



Margreet, waarin traditionele opvattingen niet meer worden benoemd, maar nog wel aanwezig
zijn en actueler beschreven kunnen worden.

Wij wensen Margreet veel plezier en succes met de activiteiten die zij de komende jaren nog
blijft doen. En namens alle vrijwilligers en cliénten bedanken wij haar voor de inzetin de
afgelopen jaren.

Ron Witsenboer

Wij varen mee !

Injuliis er zoals ieder jaar het Delft Chamber Music Festival.
‘ Ook dit jaar kregen wij een
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We gaan naar de Social Media

Sinds kort is het Stadsdiakonaat ook te vinden op Facebook. Binnenkort komen daar ook In-
stagram en Linkedin bij. Eeke Oudijk gaat het voor ons opzetten en bijhouden. Hierbij stelt zij
zich voor:

Hoihoi, ik ben Eeke en ik ben gevraagd door Joke en Masja om de Instagram en LinkedIn pa-
gina te maken en bij te houden. Stadsdiakonaat Delft is heel erg op zoek naar nieuwe vrijwil-
ligers! Daarom ben ik erg blij dat ik dit mag doen. Ik vind het zelf erg leuk om “content” te cre-
eren en creatief te zijn. Er zal op de Instagram soms wat gepost worden en ik wil jullie graag
vragen om dat te reposten! Ik heb het bijvoorbeeld gedeeld met mijn hockeyteam en de
kerk waar ik lid ben. Als je zin hebt om mij te ondersteunen met de sociale media dan hoor ik
het graag van je. Groetjes van Eeke.




DELFT 4%

In Delft kun je via ‘Delft voor Elkaar’ vrijwilligerswerk zoeken. Ook kun je daar naar een vrijwilli-
ger zoeken als je hulp kunt gebruiken. Wij van het Stadsdiakonaat zoeken al jaren actief naar
vrijwilligers op deze site. Dat lukte altijd heel goed. We plaatsten dan een advertentie en er
meldden zich nieuwe mensen aan.

Eind 2023 heeft Delft voor Elkaar besloten hun site helemaal te moderniseren en opnieuw on-
der aandacht te brengen van alle vrijwilligersorganisaties in Delft. De site heet nu ‘Delft helpt
Elkaar’. Wij kunnen daar mooie advertenties plaatsen en mensen die zoeken naar vrijwilligers-
werk kunnen hier zoeken. De site ziet er mooi uit, en advertenties plaatsen is niet moeilijk. Tot
zover zou je denken: wat handig.

Sinds de nieuwe site in de lucht is, ervaren wij echter een enorme terugloop in reacties. Wat

erg jammer is. We hebben momenteel een behoorlijke wachtlijst voor nieuwe cliénten. Dat is
best vervelend. We zoeken dus dringend naar nieuwe mensen, of zoeken mensen die al wer-
ken voor ons en er nog iets bij zouden willen doen.

We zijn hard aan het werk om de advertenties te verbeteren en alles uit Delft helpt Elkaar te
halen wat erin zit. Heb jij misschien zin om voor ons de advertenties te maken en plaatsen op
deze vacaturesite, meld je vooral aan! Kun je een extra cliént bezoeken; horen we dat ook

graag.

Je kunt je opgeven via: 0617146983 / Masjavandenende.stadsdiakonaat@gmail.com
Kijk ook eens op: www.delfthelptelkaar.nl

Masja van den Ende
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HIEPER DE PIEP.... HOERA !!!!!!

Of eriemand jarig is? Nee hoor, maar er is wel feest, zaterdag 24 augustus, de laatste dag van
de grote vakantie, ons jaarlijks uitje. We zijn weer te gast op de Papaver, het Delftse duurzaam-
heidscentrum in de Delftse Hout.

Het wordt weer reuze gezellig en leerzaam. Naast
lekker bijpraten, is er veel te doen; een mooie ten-
toonstelling om te bekijken, verschillende groeps-

wandelingen, we krijgen een heerlijke lunch, Fred b@
verzorgt een muzikale kwis. Voor elk wat wils!

So
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We hopen jullie allemaal te zien, al of niet met dege- D
nen die je bezoekt. Je krijgt nog een uitnodiging,
maar “save alvast the date”: zaterdag 24 augustus.
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Tot dan,
Joke en Masja

Keukenprins (m/v) gezocht

Voor het zomeruitstapje zoeken wij een keukenprins of - prinses
die bereid is op zaterdag 24 augustus voor een grote groep de
lunch te verzorgen. Ook vooraf vraagt dit enige tijd, bij de
voorbereiding en de inkopen. Uiteraard mag het ook een
samenwerking zijn van meerdere personen die mee willen helpen!

Adressen Stadsdiakonaat Delft

Voorzitter: Nelleke Vermeulen / 06 83679148 / nelleke900@kpnmail.nl
Penningmeester: Ruud Overtoom /015 2615923 / ruudovertoom@gmail.com
Notulist: Arina de Jong / 06 55308537 / adejong@djv.nl

Nieuwsbrieven: Bea Bral / 06 30860672 / b.bral@hotmail.nl

Bezoekgroep:

Masja van den Ende / 06 17146983 / masjavandenende.stadsdiakonaat@gmail.com
Katja Zuca/ 06 13861431/ kzuca.stadsdiakonaat@gmail.com

Karweitjesdienst: Wim Vendel / 06 24923285 / wvendel@gmail.com

Digitale Hulpdienst: Ron Witsenboer / 0683600654 / ron.stadsdiakonaat@gmail.com
Algemeen coordinator: Joke Tummers /015 2140551/ tumdelft@hotmail.com

Gironummer: NL 56 ING B 000 35 19 045 t.n.v.: Interkerkelijk Stadsdiakonaat Delft




